	Les règles en cours d’EPS et à l’AS

	Le cours d’EPS nécessite des règles particulières afin d’assurer le bon déroulement de la séance, la sécurité de tous, et la réussite des élèves. Ces règles, nombreuses et indispensables sont à connaître et à respecter par tous les élèves et à tout moment, sous peine de sanctions. 

	Les règles de fonctionnement :

	La tenue : une tenue adaptée (short, jogging, tee-shirt ou sweat, chaussures de sport) est obligatoire pour la pratique de l’EPS. Une paire de chaussures propre sera exigée avant chaque séance d’EPS dans le gymnase. Les chaussures en toile et sans amortisseurs de type « converse » ne sont pas acceptées (3 oublis de tenue = 1h de retenue). 

Objets précieux : bijoux, bracelets, montres, colliers… sont à déposer avant le cours. L’enseignant décline toute responsabilité en cas de perte ou de vol. 

Mp3, téléphone… : ils sont interdits en cours d’EPS y compris sur le trajet ! L’enseignant décline toute responsabilité en cas de perte ou de vol.
Chewing-gum, bonbons : ils sont interdits aussi en cours et sur le trajet.

Vestiaires : le temps réservé au changement de tenue est de 5 minutes maximum. Durant le cours, les élèves ne seront autorisés qu’exceptionnellement à y rentrer, sur décision du professeur.

Inaptitude : toute inaptitude doit être justifiée par un certificat médical délivré par un médecin agréé ou l’infirmière de l’établissement. Seule l'autorisation écrite du professeur d'EPS permettra à l'élève de s'absenter du cours d'EPS. Sans dispense, l’élève sera obligé de participer au cours. 
Inaptitude ponctuelle : une lettre de dispense des parents ou du représentant légal, ne peut être valable que pour une seule séance et laissée à l’appréciation du professeur ou de l’infirmière. 

Retards : pour un retard supérieur à 15 minutes, l’élève ne sera pas accepté en cours. 

	Règles de vie en groupe :

	L’appel : à la sonnerie, les élèves doivent être calmes et rangés. Le cours commence à la sonnerie et se termine au retour au collège (après la sonnerie). 
Les trajets : sur les trajets du collège aux installations, l’élève doit avoir une attitude correcte et citoyenne. D’autre part, l’élève après le cours ne pourra pas rentrer chez lui et devra passer par le collège. 

Matériel, locaux : les lieux et matériels pédagogiques mis à disposition doivent être respectés et laissés propres. La mise en place et le rangement du matériel nécessite la participation active de tous les élèves. En cas de dégradation, l’élève devra réparer sa faute (travail d’intérêt général ou remboursement). 

	Règles de sécurité :

	Matériel : il est interdit de monter ou de se suspendre sur les appareils (type cage ou but), de jeter, taper ou dégrader le matériel. 
Lacets : ils doivent être faits. 

Consignes : l’élève doit être attentif aux consignes données (écouter, intégrer les règles et les respecter). 

	Règles d’apprentissage

	Etirements, échauffement : à chaque début de séance, l’élève doit participer activement à l’échauffement qui est indispensable et qui fait partie de la séance. 
Rôles : chaque élève doit tenir différents rôles : pratiquer, observer, évaluer, juger, arbitrer, coacher. En outre, l’élève doit aussi être actif intellectuellement : réfléchir, donner des solutions, participer… 

Bilan : en fin de séance, est effectué un bilan par le professeur que l’élève doit écouter attentivement. 

	Signature des parents                                                   Signature de l’élève
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